REGULAMIN
Il Sgdecka Jesien Biegowa dla dzieci, mtodziezy i dorostych o Puchar Prezydenta miasta
Ludomira Handzla

Nowy Sgcz, 21.09.2024

1. ORGANIZATOR: Urzgd Miasta Nowego Sgcza Wydziat Kultury i Sportu

WSPOLORGANIZATOR: Miejski Klub Lekkoatletyczny Brygada Beskidéw, Miedzyszkolny O$rodek
Sportowy, IV Liceum Ogdlnoksztatcgce Sportowe im. Sw. Kingi.
2. CEL IMPREZY:

Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnos$ci ruchowe;j
Promocja Miasta Nowego Sgcza i jego infrastruktury jako idealnej bazy rekreacji ruchowej dla
catej rodziny

e Upowszechnianie aktywnego wypoczynku Integracja Srodowiska sportowego.

3. TERMIN: Biegi odbed3a sie w dniu 21.09.2024 .

4. BAZA | BIURO ZAWODOW: Amfiteatr Parku Strzeleckiego - ul. Ogrodowa 19, Nowy Sgcz

Biuro otwarte w godz. 8:00-11:00 — zapisy na kazdy dystans zamykane bedg 30 minut przed jego
startem.

5. PROGRAM:

godz. 8:00 -11:00 — weryfikacja zawodnikow

godz. 8:00-12:30 — depozyt

godz. 10:00 - start biegu 60m (ur. 2018 i mtodsi)

godz. 10:30 - start biegu 200m dziewczat (ur. 2015-2017)

godz. 10:45 - start biegu 200m chfopcéw (ur. 2015-2017)

godz. 11:00 - start biegu 400m dziewczat (ur. 2012-2014)

godz. 11:15 - start biegu 400m chfopcéw (ur. 2012-2014)

godz. 11:30 - start biegu 800m dziewczeta i chtopcy (ur. 2009-2011)

godz. 12:00 - start biegu 1500m (miodziez) dziewczeta i chtopcy (ur. 2006 - 2008)
godz. 12:30 - start biegu 1500m (doro$li) kobiety i mezczyzni (ur. 2005 i starsi)
godz. 13:30 - dekoracja zwyciezcéw Sgdeckiej Jesieni Biegowej dla dzieci, mtodziezy i dorostych

o Puchar Prezydenta miasta Ludomira Handzla na dystansach: 200m, 400m, 800m, 1500m (mtodziez)
i 1500m (doros$li).

W przypadku duzej iloSci zawodnikéw podane godziny mogg ulec zmianie i opdZnieniu. Mozliwe
przeprowadzenie biegdw w seriach na czas. Zajecie pierwszego miejsca w serii nie gwarantuje
zwyciestwa catej konkurencji. O kohcowej klasyfikacji decyduje osiggniety czas.



6. TRASA:

Trasy wyznaczone na terenie Parku Strzeleckiego. Start i meta zlokalizowane bedg przy
gtéwnym wejsciu do Amfiteatru. Organizator wylania zwyciezcdw i nie gwarantuje pomiaru czasu.

Na czas trwania wydarzenia prosimy o zachowanie ostroZzno$ci. Trasy bedg oznaczone
taSmami oraz barierami zabezpieczajgcymi. Bardzo prosimy o niezrywanie, nieprzekfadanie ich oraz
niewchodzenie na trasy w trakcie trwania biegéw.

7. KLASYFIKACJA:
60m: dziewczat i chtopcow
200m: dziewczat i chtopcéw
400m: dziewczat i chtopcéw
800m: dziewczat i chtopcow
1500m (mtodziez) dziewczeta i chtopcy
1500m (dorosli) kobiety i mezczyzni
8. NAGRODY:

Medale dla wszystkich zawodnikéw, ktérzy ukonczg bieg,
Statuetki/puchary, dyplomy, upominki m.in. bilety na Sgdeckg Jesieh Kulturalng dla pierwszych 3
miejsc wérdd dzieci, kobiet i mezczyzn biegdw na dystansie: 60m, 200m, 400m, 800m oraz
1500m (z podziatem na kategorie ur. 2006 - 2008 oraz 2005 i starsi),

e Dodatkowy upominek dla najstarszego zawodnika i zawodniczki.

9. WARUNKI UCZESTNICTWA:
1. W biegu mogg bra¢ udziat zawodnicy zrzeszeni i niezrzeszeni.

2. Zawodnicy, ktérzy nie ukonczyli 16 roku Zycia, muszg posiada pisemng zgode rodzicéw lub
opiekuna. Dzieci powinny przebywac¢ pod opiekg osoby doroste;.

3. Do biegu zostang dopuszczeni zawodniczki i zawodnicy, ktorzy:

e dokonajg zgloszenia do 18.09.2024 r. lub w Biurze Zawoddw 21.09.2024 r. (brak gwarancji
miejsc),

e dokonajg weryfikacji w Biurze Zawoddw najpdzniej 30 minut przed rozpoczeciem biegu na
danym dystansie. Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ wazny dowdd tozsamosci ze
zdjeciem,

e przedtozg aktualne zasSwiadczenie lekarskie lub podpiszg oSwiadczenie o wiasciwym stanie
zdrowia (w przypadku zawodnikéw, ktérzy do dnia 21.09.2024r. nie ukonczyli 16 roku Zycia,
konieczny jest podpis rodzica, lub opiekuna).

4. Udziat w biegu jest darmowy.

10. ZGL OSZENIA:



Zgtoszenie poprzez wypetnienie formularza pod adresem: http://www.dostartu.pl

Zgtoszenia bedg przyjmowane do 18.09.2024 .

W razie rezygnacji z biegu przed jego rozpoczeciem, prosimy o niezwloczne
poinformowanie o tym organizatora, w celu aktualizacji listy startowe;.

11. POSTANOWIENIA KONCOWE:

» Bieg bedzie organizowany na terenie Parku Strzeleckiego. Prosimy o trzymanie sie¢ wyznaczonych
toréw oraz zachowanie ostroznoSci,

* Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest jednoznaczne z akceptacjg Regulaminu,

e Zawodnik, ktéry zrezygnuje z biegu przed jego rozpoczeciem lub w trakcie zobowigzany jest do
niezwlocznego poinformowania Organizatora lub jego oznakowanego przedstawiciela o tym fakcie
oraz do zwrotu numeru startowego,

e Zawodnicy majg obowigzek podporzadkowaé sie wszelkim poleceniom wydanym przez
przedstawicieli Organizatora (na trasie i po zakohczeniu biegu), niepodporzgdkowanie si€¢ moze
skutkowa¢ dyskwalifikacjg,

e ZasSmiecanie, niszczenie mienia oraz innych dobr, bedzie skutkowato dyskwalifikacjg, a takze
odpowiedzialnoScig prawna,

e Uczestnicy biegu biorg w nim udziat na wtasng odpowiedzialnos$¢.
Organizator zaleca ubezpieczenie sie na whasny koszt od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw.

W dniu biegu w godzinach 8:00 — 13:00 czynny bedzie depozyt, w ktérym bedzie mozna ztozy¢
rzeczy zawodnikéw zapakowane do workéw dostarczonych przez organizatora. Wydawanie workéw
z depozytu bedzie sie odbywato za okazaniem numerka otrzymanego przy sktadaniu depozytu.

Zagubienie numerka przez zawodnika zwalnia organizatora od odpowiedzialnoSci za pobranie worka
przez inng osobe. Organizator nie odpowiada za rzeczy wartoSciowe pozostawione w depozycie
-jednak dopilnuje, aby rzeczy pozostawione w depozycie byly przez calty czas pod opiekg
wyznaczonych osdb.

Podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe.

Zawodnicy pokonujgcy trase biegu w sposéb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

Organizator Biegu zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie.

Podczas biegu, zawodnikdw obowigzujg zasady , Fair Play”, niniejszy regulamin oraz przepisy PZLA.
Nieprzestrzeganie w/w przepiséw moze skutkowaé ukaraniem zawodnika z dyskwalifikacjg wigcznie.
Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

Wszelkie kwestie sporne rozstrzyga Organizator, a jego decyzje sg ostateczne i niepodwazalne.

Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych organizatora, a takZe wyrazajg zgode na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach
informacyjnych i reklamowych imprezy.

Uczestnika zawoddw obowigzujg nakazy i zakazy natoZone przez obowigzujgce akty prawne.


http://www.dostartu.pl

