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PROGRAM 

 I MAŁOPOLSKICH TARGÓW SENIORA 

 

 

 

 

9:30-18:00 I Małopolskie Targi Seniora - Prezentacja Wystawców 
Hala Widowiskowo – Sportowa MOSIR  ul. Nadbrzeżna 34, Nowy Sącz 

 

Imprezy towarzyszące: 

 

10:00 – seminaria warsztatowe z zakresu: 

•  „W zgodzie ze zdrowiem i z naturą” – Grażyna Rychlicka – Schirmer 

• „Jak być radosnym i twórczym Seniorem” – Jolanta Ryniak 

 

14:00- seminaria warsztatowe z zakresu: 

•  „Moje pasje – III Młodość” – Małgorzata Stobierska 

• „Bezpieczne finanse Seniora”- Janusz Gruca 

 

 

Indywidualne konsultacje z ekspertami: 

     10:30 – 12.30   

• Małgorzata Stobierska 

• Janusz Gruca  

 

    14:30 – 16.30 

• Grażyna Rychlicka – Schirmer 

• Jolanta Ryniak  

 

Miejsce: Hala Widowiskowo – Sportowa MOSIR, ul. Nadbrzeżna 34, Nowy 

Sącz 

 

19:00 
 
„Spotkanie Seniora z Kulturą” 
Spektakl: „EDUKACJA RITY” Willy Russell, Teatr TM w Warszawie.  

Miejski Ośrodek Kultury, Al. Wolności 23, Nowy Sącz 

 

DZIEŃ I 
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10:00 - 14:00 Konferencja „Być Seniorem” 
Miasteczko Galicyjskie - Sala konferencyjna w Ratuszu,  

Nowy Sącz ul. Lwowska 226 

 

      W programie Konferencji: 
 

• „Przeżywanie życia sztuką mądrego wyboru seniorów”  -  dr hab. Zdzisława Zacłona, 

prof. nadzw. Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa w Nowym Sączu 

 

• Realizacja „Założeń długofalowej polityki senioralnej w Polsce na lata 2014-2020” – 

Władysław  Kosiniak-Kamysz – Minister Pracy i Polityki Społecznej  

 

• „Diagnoza i monitorowanie jakości życia seniorów”  –  dr Jolanta Perek-Białas, Szkoła 

Główna Handlowa, Uniwersytet Jagielloński w Krakowie 

 

• „Strategia Srebrnej Gospodarki w Małopolsce. Od koncepcji do działania” -  Jacek 

Woźniak, Zastępca Dyrektora Departamentu Polityki Regionalnej Urzędu 

Marszałkowskiego Województwa Małopolskiego  

 

• „Jak być aktywnym Seniorem- perspektywa medyczna” – lek. med. Elżbieta Zając 

 

• „Działania Województwa w obszarze wspierania osób starszych” -   Małgorzata Szlązak - 

kierownik projektu Małopolskie Obserwatorium Polityki Społecznej , Regionalny Ośrodek 

Polityki Społecznej w Krakowie 

 

• „Zadania poszczególnych szczebli samorządu a polityka senioralna” – Marta Mordarska, 

Radna Województwa Małopolskiego 

 

• Lunch 
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