
Partnerzy Programu Nowosądecka Karta Seniora 

stan na 2.02.2015 r. 

Lp. Podmiot Oferta rabatowa 

1 

INTER-OPTICA S.C. Przychodnia 
Specjalistyczna 
33-300 Nowy Sącz,  
Kochanowskiego 2 
Telefon: 18 448 83 72 
Fax: 18 447 62 05 
E-mail: optica@op.pl 
 

• Okulistyka – 10% 
• Laryngologia – 10% 
• Analityka – 5-10% 
• Usługi optyczne – 10% 
• Szkła korekcyjne - 10% 

2 

Niepubliczny Zakład Opieki 
Zdrowotnej DIAGMED Sp. z o.o. 
33-300 Nowy Sącz,  
Lwowska 20 
Telefon: 18 442 36 87 
E-mail: diagmed@interia.pl 
 

• Badania analityczne – 10% 
• Porady lekarskie – 10% 
• Badania usg – 10% 

3 

Niepubliczny Zakład Opieki 
Zdrowotnej JEDYNKA S.C. 
33-300 Nowy Sącz,  
Kazimierza Wielkiego 9a 
Telefon: 18 414 95 12, 604 299 111 
E-mail: nzozjedynka@gmail.com 
 

• Badania usg – 5% 
• Gabinet zabiegowy (iniekcje domięśniowe I 

dożylne, płukanie uszu, pomiar RR, badanie 
poziomu glukozy) – 30% 

4 

Niepubliczny Zakład Opieki 
Zdrowotnej REMEDIUM Sp. z o.o. 
33-300 Nowy Sącz,  
Poniatowskiego 2 
Telefon: 18 442 21 31 
E-mail: 
przychodnia@remedium.alte.pl 
 

• Wizyta u reumatologa – 60 zł 
• Badanie densytometryczne – 50 zł 
• Masaż – 30 zł 
• Ćwiczenia czynne w odciążeniu – 4 zł 
• Fizykoterapia – 6 zł 

5 

OSTEODEX Centrum 
Wielospecjalistyczne Sp. z o.o. 
33-300 Nowy Sącz,  
Grunwaldzka 62 
Telefon: 18 547-51-62 
E-miał: osteodex@op.pl 
 

• Konsultacje oraz badania diagnostyczne (usg, 
densytometria) wykonywane w przychodni – 
10% 

6 

Niepubliczny Zakład Opieki 
Zdrowotnej „ALMEDICA” 
33-300 Nowy Sącz,  
Nawojowska 292 
Telefon: 18 443-99-64 
 

• Stomatologia – 10% 
• Ginekologia – 20% 

7 

Niepubliczny Zakład Opieki 
Zdrowotnej Specjalistyczna 
Prywatna Poradnia MEDICO-DENT 
33-300 Nowy Sącz,  
Pl. Dąbrowskiego 1 
Telefon: 547-49-79 
 

• Dermatologia – 10% 
• Psychiatria – 10% 
• Neurologia – metoda leczenia bólu 

akupunkturą – 10% 
• Okulistyka – 10% 
• Stomatologia ogólna – 10% 
• Protetyka stomatologiczna – 10% 



8 

OPTIMEDIC Wojciech Podolak  
(Salon Optyczny) 
33-300 Nowy Sącz, Żółkiewskiego 21A 
E-mail: wojtek.podolak@onet.pl 
 

• 10%Okulista 
• 25%-optometrysta 
• 10%-oprawy korekcyjne 
• 10%-usługi optyczne 

9 

Activmed Spa Beskid 
33-300 Nowy Sącz,  
Limanowskiego 1 
Telefon: 500-164-520 

• 20% zniżki na zabiegi kosmetyczne 
• 10% zniżki na godzinne masaże całego ciała 
• po okazaniu karty masaż leczniczy w cenie 

25zł (30 min) 
• po okazaniu karty: zabieg z elektroterapii 5 zł, 

ultradźwięk 5 zł, laseroterapia 10 zł, 
magnetoterapia 10 zł 

10 

Anna Milówka-Sychowska 
Fitness Studio – Gabinet 
Rehabilitacji funkcjonalnej 
Telefon: 606-251-335 

• po okazaniu karty: Fitness – 10% zniżki od ceny 
karnetu na „ćwiczenia 55+” 

• po okazaniu karty: Gabinet Rehabilitacji 
Funkcjonalnej – 10% zniżki na komputerowe 
badanie stóp, 10% zniżki na indywidualne 
wkładki ortopedyczne wykonane metodą 
termoplastyczną, 10% zniżki na ćwiczenia stóp 

11 

Beauty Derm 
Centrum Kosmetyczno – Laserowe 
mgr Anna Gąsiorowska 
33-300 Nowy Sącz,  
Romanowskiego 11/4 
Telefon: 18 442-01-45 
 

• 10% rabatu w godzinach 9-13 na wszystkie 
zabiegi świadczone przez Gabinet 

12 

Edyta Górska 
Studio Urody Beauty Clinic 
33-300 Nowy Sącz,  
Krańcowa 4/2 
Telefon: 692-003-912 
 

• 20% rabatu na wszystkie zabiegi pielęgnacyjne 
świadczone w gabinecie 

• 30% rabatu na wszystkie zabiegi 
rehabilitacyjne i masaż leczniczy 

13 

XTREME FITNESS 
33-300 Nowy Sącz,  
Zamenhoffa 6 
Telefon: 882-070-980 
 

• Oferta dedykowana tylko dla SENIORÓW ceny 
karnetów już od 39,99/mies. 

• Darmowa 60 minutowa sesja z trenerem 
personalnym 

14 

FITNESS-STATION s.c. 
Aleksandra Gryglewicz,  
Wojciech Szufa 
33-300 Nowy Sącz,  
Kochanowskiego 20;  
Nawojowska 3 
Telefon: 18 540-10-22 / 606-575-996 
 

• 10% zniżki od ceny karnetu OPEN SENIOR 55+ 
(obecnie ze zniżką 72 zł) 

• dodatkowo w ofercie programy dedykowane 
seniorom: zdrowy kręgosłup, fit ball oraz 
aktywny senior 

15 

Ufolejdis 
33-300 Nowy Sącz,  
Radziecka 19 
Telefon: 18 444-49-03 

• 10% zniżki od ceny każdego karnetu 

16 

Ośrodek Magnolia & Ośrodek 
Tulipan 
Sanatorium Ustroń 
Ustroń,Szpitalna 15 
Telefon: 883-386-028 

• 10% rabatu na pobyty sanatoryjne klasyczne 
• 10% rabatu na pobyty sanatoryjne z kuracją 

ziołami Ojca Grzegorza Sroki 



17 

Lecznica Weterynaryjna SERWIN 
33-300 Nowy Sącz,  
Dojazdowa 3 
Telefon: 18 441-17-80; 602-716-288 
600-317-824 – kontakt całodobowy 
 

• Po okazaniu karty seniora 30% zniżki na 
wszystkie usługi lecznicy weterynaryjnej w 
godzinach od 16:00 do 19:00 (od poniedziałku 
do piątku) 

18 

Polskie Towarzystwo Turystyczno-
Krajoznawcze Oddział „BESKID” 
Nowy Sącz 
33-300 Nowy Sącz,  
Rynek 9 
Telefon: 18 443-74-57 
E-mail: sekretariat@beskid.pttk.pl 
 

• 10% rabatu na wycieczki krajoznawcze i 
górskie organizowane przez Komisje: Komisję 
Krajoznawczą i Koło Grodzkie 

19 

Miejski Klub Sportowy SANDECJA 
Nowy Sącz 
33-300 Nowy Sącz,  
Kilińskiego 47 
Telefon: 18 442-18-04 
E-mail: biuro@sandecja 1910.pl 
 

• 10 zł rabatu na zakup karnetów wstępu na 
mecze i drużyny Klubu 

20 

Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji 
w Nowym Sączu 
33-300 Nowy Sącz,  
Kilińskiego 47 
Telefon: 18 441-83-83, 441-06-67 
E-mail: biuro@mosir-ns.pl 

Pływalnia: 
• wejścia indywidualne – emeryci, renciści: bilet 

ulgowy w cenie 8zł/h 
• wejścia na karnet ulgowy: 5 wejść – 38 zł, 10 

wejść – 72 zł 
• wejścia indywidualne – inwalidzi: bilet w cenie 

– 7zł/h (opieka gratis) 
 

Lodowisko:  
• bilet ulgowy 4zł/h 

 
Korty Tenisowe:  

• wejścia ulgowe od Poniedziałku do Piątku, 
godz. 8:00-14:00: 13 zł/h 

 

21 

Miejski Ośrodek Kultury w Nowym 
Sączu 
33-300 Nowy Sącz, 
 Al. Wolności 23 
Telefon: 18 443-89-59 
E-mail: mok@mok.nowysacz.pl 

• 10% rabatu na bilety wstępu na wybrane przez 
organizatora spektakle i koncerty w wykonaniu 
zespołów artystycznych MOK. Zniżka nie 
obejmuje spektakli i koncertów gościnnych 
oraz spektakli w ramach Jesiennego Festiwalu 
Teatralnego 

 

22 

Wincenty Żygadło 
Przedsiębiorstwo Produkcyjno-
Handlowo-Usługowe „JOWIT” 
33-300 Nowy Sącz,  
ul. Wałowa 2 
Telefon: 18 442-13-70 
 

• zniżka w wysokości 10% ceny na wszystkie 
wyroby własne w „Cocktail Bar” na  
ul. Wałowej 2 w Nowym Sączu, 

• zniżka w wysokości 10% ceny na wszystkie 
wyroby własne w „Cocktail Bar” na                      
ul. Lwowskiej 4 w Nowym Sączu, 

• zniżka w wysokości 10% ceny na wszystkie 
wyroby własne w „Klitka u Witka” na  
ul. Kazimierza Wielkiego 3 w Nowym Sączu. 

  

23 
Kawiarnia Prowincjonalna 
33-300 Nowy Sącz, róg ul. 

• 20% rabatu w godzinach 9-17 (od poniedziałku 
do piątku) na konsumpcję i napoje 



Piastowskiej i ul. Pijarskiej 
Telefon: 608-499-585 
 

bezalkoholowe 

24 

Małgorzata Kręgielska-Ruchała 
Firma Handlowo – Usługowa 
„KRĘGIELSKA” 
33-300 Nowy Sącz, (Piotra Skargi 4); 
Planty Miejskie,  
Rynek 13 
Telefon: 18 444-40-00 
 

• 10% rabatu na konsumpcje i napoje w lokalach 
CAFE KAWKA, BOHEMA oraz w ogródkach na 
Płycie Rynku 

25 

Akademia Tańca BAILADANCE 
Wojciech Adamowicz 
33-300 Nowy Sącz  
ul. Axentowicza 45 
tel. 660 897 695 
www.bailadance.pl 

 

• ZNIŻKA: 30% - obowiązuje cały czas na 
dowolne zajęcia 

• ZNIŻKA: 70% - na wybrane kursy dedykowane 
(najbliższy Kurs Andrzejkowy). 

• KONTAKT: Wojciech Adamowicz tel. 660 
897 695 

 

26 

Ośrodek Rehabilitacyjny  
"Leśna Polana" 
ul. Wojska Polskiego 28 
78-111 Ustronie Morskie 
 
tel. 94 35 15 210 
 
www.lesna-polana.pl 

• 5% zniżki na wszystkie oferty umieszczone na 
stronie www.lesna-polana.pl 

• 10 % zniżki na dodatkowe zabiegi wykupione 
na miejscu w Ośrodku 

• fakt posiadania karty i zniżek prosimy zgłaszać przy 

rezerwacji telefonicznej 

• nie dotyczy ofert Last Minute" 

27 

Uzdrowisko Kraków Swoszowice  
Sp. z o. o. 
ul. Kąpielowa 70,  
30-698 Kraków  
Tel.: +48 12 254 78 13  
Fax: +48 12 650 47 45 

http://www.uzdrowisko.krakow.pl 

 

• 10%  na pobyty w uzdrowisku (rabaty nie łączą 
się z innymi promocjami, klient wybiera dla 
siebie korzystniejszą ofertę ) 

 


