Uchwala Nr XXXVI11/447/2008
Rady Miasta Nowego Sacza
z dnia 17 grudnia 2008 r.

w sprawie: Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiqzywania Problemow Alkoholowych
dla Miasta Nowego Sqcza na rok 2009.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(tj. Dz. U. 22001 r. Nr 142 poz. 1591 ze zm.) oraz art. 4' ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jednolity Dz. U.
z 2007 r., Nr 70, poz. 473 z pdzn. zm.) Rada Miasta Nowego Sacza na wniosek Prezydenta
Miasta uchwala co nastgpuje:

§1

Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych dla
Miasta Nowego Sacza na rok 2009 w brzmieniu jak w zataczniku nr 1 do niniejszej uchwaty.

§2
Wydatki na realizacj¢ zadan okreslonych w Gminnym Programie Profilaktyki

1 Rozwiazywania Problemow Alkoholowych dla Miasta Nowego Sacza na rok 2009 okresla
uchwala budzetowa Miasta Nowego Sacza na rok 2009.

§3
Wykonanie uchwaty powierza si¢ Prezydentowi Miasta Nowego Sacza.
§ 4

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Miasta

Artur Czernecki



Zalacznik

do Uchwaty Nr XXXVI11/447/2008
Rady Miasta Nowego Sacza

z dnia 17 grudnia 2008 r.

Gminny Program
Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
dla Miasta Nowego Sacza
na rok 2009



DIAGNOZA problemoéw alkoholowych.
1. Skala zjawiska oraz tendencje na poziomie kraju.

W Polsce obserwujemy stabilizowanie si¢ spozycia alkoholu na poziomie ok. 8 litrow
100% alkoholu na mieszkanca. Zwigksza si¢ natomiast spozycie alkoholu wsrod ludzi
mtodych.

Jak pokazuja wyniki badan ogdlnopolskich, narastajacym problemem staje sig¢ picie
alkoholu przez mtodziez. Wyniki badan ESPAD pokazuja skale tego zjawiska. Napoje
alkoholowe okazaly si¢ najbardziej rozpowszechniona substancja psychoaktywna wsrdd
mtodziezy szkolnej, podobnie jak ma to miejsce w dorostej czeséci spoteczenstwa. Proby picia
ma za soba 92,5% gimnazjalistow z klas trzecich 1 96,7% uczniéw drugich klas szkot
ponadgimnazjalnych.

Tabela 1. Picie napojow alkoholowych wéréd mtodziezy.

Klasa Pytanie 1995 1999 2003 2007
Kiedykolwiek w zyciu 92,8% 90,3% 92,5% 20,2
Trzecie klasy gimnazjum r;(ic;:lliseifnlz miesigcy przed 77,3% 82% 84,9% 789
\b’\;dac;iz;s;le 30 dni przed 50.4% 61.1% 65.8% 57,3
Kiedykolwiek w zyciu 96,5% 96,6% 96,7% 24,8
]p);‘llllag(iieg imnl;;?gnychﬂkél \b’: dc;:lliseifn 12 miesigcy przed 28% 93.8% 93.4% 92,0
l\)&;dac;;slile 30 dni przed 65.6% 78.1% 78.9% 79,5

(Zrédto: dane Europejskiego Programu Badan Ankietowych w Szkotach ESPAD, 2007 r.)

W czasie ostatnich lat mozna zaobserwowac¢ staty wzrost popularnosci piwa wsrod osob
mlodych, zar6wno wsrod gimnazjalistow, jak 1 uczniow szkoét ponadgimnazjalnych. Odsetki
pijacych wino spadty juz w 1999 roku, ale odsetek osob spozywajacych wodke istotnie wzrost
w 2003 roku w porownaniu do lat poprzednich.

2. Skala zjawiska oraz zauwazalne tendencje w Matopolsce.

Alkohol jest rowniez najpopularniejsza substancja psychoaktywna w Matopolsce. Tylko
1% ogoélu mieszkancow Matopolski nigdy nie siggnglo po alkohol - 99% badanych
mieszkancow Matopolski probowato w swoim zyciu czterdziestoprocentowego alkoholu,
wina lub piwa. Odsetek deklaracji dotyczacych spozycia alkoholu jest identyczny ws$rod
kobiet i w populacji mezczyzn.

Niestety, po alkohol najczesciej siegaja osoby miode w wicku 18-29 lat. Sredni
deklarowany wiek inicjacji alkoholowej badanych mieszkancow Matopolski wynosi 17 lat,
ok. 57% respondentéw probowato alkoholu przed ukonczeniem 18 roku zZycia
(az 45% badanych siggneto po raz pierwszy po alkohol majac 15-17 lat).




Tabela 2. Inicjacja alkoholowa wedlug wieku.

Liczebnos$¢ %
1-9Ilat 7 2,1%
10 - 14 l1at 31 9,4%
15-17 lat 149 45,2%
18 - 24 lat 137 41,5%
25 - 30 lat 6 1,8%
Ogolem 330 100,0%

(Zrédlo: Badania ,,Stosowanie Substancji Psychoaktywnych przez mieszkancéw Matopolski oraz ich opinie na
temat uzaleznien” Krakéw 2005 - badania przeprowadzono na zlecenie Wojewodztwa Matopolskiego).

Mtodziez oceniajac mozliwo$¢ kupienia poszczegolnych alkoholi, o ktére byta pytana,
stwierdzila, ze najbardziej dostgpnym napojem alkoholowym jest piwo. Nieznacznie mniej
dostgpne jest wino oraz wodka. Zdaniem 80% badanych wino jest raczej tatwo dostgpne,
a 70% uwaza tak odnos$nie wodki.

3. Diagnoza problemow alkoholowych w Nowym Saczu - szacunki.
Zgodnie z danymi Panstwowej Agencji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,
mozemy w przyblizeniu oszacowac ilo§¢ mieszkancow Polski, Matopolski oraz Nowego

Sacza majacych problemy alkoholowe. Ponizsza tabela przedstawia te dane.

Tabela 3. Rozpowszechnienie problemu uzaleZnienia od alkoholu w Matopolsce i Nowym Saczu

POLSKA Malopolska Nowy Sacz
38,6 min 3274 600 83 871
Liczba osob
ok. 2%
uzaleznionych od ° ok. 800 tys. |65 500 1677
populacji
alkoholu
Dorosli zyjacy w
otoczen.iu ok. 4%
alkohrollka. populacii ok. 1,5 min 131 000 3 355
(wspolmalzonko
wie, rodzice)
Dzieci
wychowujace sig | ok.4%
w rodzinach populacji ok. L5mln 131 000 3355
alkoholikow
Osoby pijace 5-7% 163 700 — -
szkodliwie populacji | 225 min 529 000 41945 871
Ofiary przemoc 2/3 0s6b
Y P! y dorostych Razem
domowej w oraz 2/3 ok. 2 mln
rodzinach .. ) |Ok. 173 000 Ok. 4 428
dzieci dorostych
z problemem S
z tych i dzieci
alkoholowym .
rodzin

(Zrédlo: Dane szacunkowe za: PARPA oraz whasne wyliczenia).




Sadecki Os$rodek Interwencji Kryzysowej w 2008 r. udzielit pomocy 398 osobom
(w tym 2 nieletnich), ktore zwrocily si¢ o pomoc z wlasnym problemem alkoholowym
(w 2007 r. byto tych 0sob 517).

Wzrasta natomiast liczba osOb zwracajacych si¢ o pomoc w zwiazku z problemem
alkoholowym w rodzinie.

2007 r. - 278 (w tym 21 nieletnich).

2008 r.( styczen - pazdziernik) - 383 (w tym 20 nieletnich).

Osoby uzaleznione od alkoholu stanowia jedna z grup dysfunkcyjnych objetych pomoca
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej.

Tabela 4. Skala zjawiska alkoholizmu wsrod klientow pomocy spotecznej (liczba rodzin).

Liczba rodzin korzystajacych z pomocy MOPS z powodu
alkoholizmu
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(Zrédto: Dane Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Nowym Saczu).

Tabela 5. Skala zjawiska alkoholizmu wsrdd klientdéw pomocy spotecznej (liczba 0sob).

Liczba oséb w rodzinach korzystajgcych z pomocy MOPS
z powodu alkoholizmu
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(Zrédto: Dane Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Nowym Saczu).

Podopieczni ci maja w wigkszos$ci postawy roszczeniowe w stosunku do $wiadczen pomocy
spotecznej. Sa przekonani, ze ich uzaleznienie spowodowane jest czynnikami zewngtrznymi,
nie chca pogodzi¢ si¢ z mysla, ze to wlasnie oni decyduja o swojej sytuacji zyciowej.



Przestepczo$¢ zwigzana z naduzywaniem alkoholu.

W 2007 r. na terenie miasta Nowego Sacza policja ujawnita 834 kierujacych pod wptywem
alkoholu 1 innych §rodkow dziatajacych podobnie do alkoholu w tym:

590 0s6b nietrzezwych (powyzej 0,5 promila),

244 osoby po uzyciu alkoholu (od 0,2 do 0,5 promila).

W tym samym roku policja stwierdzita 165 przestepstw popetnionych przez nieletnich.
W tym ujawniono 104 nieletnich pod wptywem alkoholu (15 dziewczat i 89 chtopcow).

Przemoc.

Statystyki ogdlnopolskie pokazuja, ze ok. 60-70% rodzin, w ktérych jest problem
alkoholowy, wystgpuje przemoc, a blisko 80% Zon i partnerek alkoholikéw doznaje przemocy
ze strony megza lub partnera. Ofiarami przemocy padaja roéwnie czgsto dzieci w rodzinach
z problem alkoholowym. W 2007 r. funkcjonariusze Komendy Miejskiej Policji
przeprowadzili na terenie Nowego Sacza 90 interwencji dotyczacych przemocy domowe;.
61 sprawcow przemocy domowej byto pod wptywem alkoholu.

W Sadeckim Os$rodku Interwencji Kryzysowej w ramach Programu Psychoedukacyjnego dla
Sprawcéw 1 Ofiar Przemocy w 2007 roku udzielono pomocy 57 osobom, ktére staty si¢
ofiarami przemocy domowej z powodu problemow alkoholowych, w 2008 r. takich osob byto
juz 66.

SOIK podjat réwniez prace ze 16 sprawcami przemocy w 2007 r. i 18 osobami, ktére
dopuscity si¢ przemocy 2008 .

Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.

W 2007 r. Komisja przyjeta 265 zgloszen o osobach naduzywajacych alkohol. W 2008
r. (do dn. 30 listopada 2008 r.) Komisja przyjeta 189 zgloszen o osobach naduzywajacych
alkohol W sprawach tych osob podejmowano dzialania majace na celu pelne rozeznanie ich
sytuacji w aspekcie problemu alkoholowego. Informacje z tym zwiazane uzyskiwano przede
wszystkim od pracownikow MOPS w Nowym Saczu oraz od funkcjonariuszy Policji.

W 2007 r. 46 0sob po interwencji komisji i rozmowie motywujacej podjeto terapig
odwykowa w Matopolskim Osrodku Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w Nowym Saczu - bez
koniecznosci kierowania spraw do Sadu Rejonowego. Przyjeto zasadg, ze nastepnie osoby te
zglaszaja si¢ systematycznie do Komisji (bez wezwan), przedstawiajac zaswiadczenia
o kontynuowaniu terapii odwykowej zgodnie z zaleceniami. W 2008 r. terapi¢ dobrowolnie,
bez orzeczenia sadowego podj¢to 66 0sob.

W 2007 r. skierowano na badanie do bieglych lekarza i1 psychologa w celu
rozpoznania uzaleznienia od alkoholu.126 os6b, niesklonnych do samodzielnego zgloszenia
si¢ do osrodka terapii odwykowej, W 2008 r. komisja skierowata na badania biegltych
125 os6b, niesktonnych do samodzielnego zgloszenia sig¢ na psychoterapig.

Po wydaniu Opinii przez bieglych w roku 2007 skierowano do Sadu Rejonowego
Wydziat III Rodzinny i Nieletnich w Nowym Saczu 115 osob, natomiast w 2008 r. 123 osoby
w celu zastosowania obowiazku poddania si¢ leczeniu odwykowemu.



Tabela 6. Ilos¢ zgloszen (dotyczacych os6b z domniemanym problemem alkoholowym) jakie wptynely
z roznych zrodet do Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w 2007 roku. oraz do 30.11.2008 r.

ZRODLO 2007 Do 30.11.
ZGLOSZENIA 2008
MOPS 22 33
SOIK 4 3
Prokuratura Rejonowa |54 86
Kuratorzy Sadowi 19 7
Policja 20 9
DPS 3 -
Indywidualne 142 51
Inne 1 -

* samodzielnie

RAZEM 0SOB 265 189

(Zrédlo: Dane Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Nowym Saczu).

Powyzsza tabela pozwala na stwierdzenie, ze nastapit znaczny wzrost 0sob
kierowanych do Komisji przez Prokuratur¢ Rejonowa , a sa to w wigkszosci osoby kierujace
pojazdem pod wplywem alkoholu oraz sprawcy przemocy w rodzinie.

Terapia.

Z danych statystycznych na temat pacjentow uzaleznionych od alkoholu z terenu
miasta Nowego Sacza leczonych w Matopolskim Osrodku Profilaktyki i Terapii Uzaleznien
w Nowym Saczu wynika, zZe:

w roku 2007 liczba zarejestrowanych:

- z rozpoznaniem uzaleznienia od alkoholu (F 10) wynosila 283 osoby,

- z rozpoznaniem uzaleznienia mieszanego (F19) - 9 oséb.

Natomiast liczba osob, ktore rozpoczelty leczenie w programie podstawowym terapii
uzaleznienia od alkoholu wynosita 87 oséb.

W roku 2008 liczba zarejestrowanych:

- z rozpoznaniem uzaleznienia od alkoholu (F 10) - wynosita 248 oséb,

- z rozpoznaniem uzaleznienia mieszanego (F19) - 21 oséb.

Liczba os6b, ktére rozpoczely leczenie w programie podstawowym terapii uzaleznienia od
alkoholu wynosita 67 oséb.



Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych dla Miasta
Nowego Sacza zostal opracowany w oparciu o:

1.

2.

Ustawg o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi z dn.
26 pazdziernika 1982 r. (Dz. U. z 2007 r. Nr 70 poz. 473 z pdzn. zmianami).

Ustawg o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie z dn. 29 lipca 2005 r. (Dz. U Nr 180
poz. 1493).

Ustawg z dn. 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. Nr 64 poz. 593 z pdzn.
zmianami).

Ustawa z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym (Dz. U. Nr 122 poz. 1143
z p6zn. zmianami).

Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dzialalnosci pozytku publicznego
i 0 wolontariacie (Dz. U. Nr 96, poz. 873 z p6zniejszymi zmianami)

Rekomendacje w sprawie realizowania 1 finansowania gminnych programow
profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych opracowane przez Panstwowa
Agencj¢ Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.

Cel strategiczny Programu

Zapobieganie powstawaniu nowych problemow uzaleznieh ws$rod mieszkancow

Nowego Sacza oraz ograniczenie rozmiarow negatywnych skutkéw o charakterze rodzinnym,
spolecznym i zdrowotnym zwiazanych z naduzywaniem 1 uzaleznieniem od alkoholu.

Cele szczegolowe Programu

1.

[98)

Zmniejszenie rozmiardw uszkodzen zdrowia spowodowanych naduzywaniem
alkoholu i innych §rodkow psychoaktywnych.

Ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego spowodowanych naduzywaniem
i uzaleznieniem od alkoholu.

Monitorowanie zjawisk spotecznych zwiazanych z problematyka uzaleznien miescie.
Wdrozenie nowoczesnych form profilaktyki kierowanej w szczego6lnosci do dzieci
1 mtodziezy.

Zwigkszenie $wiadomosci zagrozen wynikajacych z naduzywania alkoholu poprzez
edukacj¢ publiczna.

Przeciwdzialanie naruszeniom prawa w zwiazku z prowadzeniem sprzedazy napojow
alkoholowych.

Integracja spoleczna os6b uzaleznionych od alkoholu oraz zagrozonych wykluczeniem
spotecznym.

Realizatorzy Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow

Alkoholowych.

1.

O NNk

Wydziat Zdrowia 1 Opieki Spotecznej, i in. wydziaty Urzedu Miasta Nowego Sacza
oraz jednostki organizacyjne Miasta,

Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych Miasta Nowego Sacza,
Matopolski Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien,

Sadecki Osrodek Interwencji Kryzysowej,

Centrum Integracji Spolecznej ,

Zespot Swietlic Srodowiskowych,

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,

Organizacje pozarzadowe 1 inne jednostki prowadzace dzialalno$¢ pozytku
publicznego,



9. Parafie, Caritas,

10. Policja, Straz Miejska,

11. Zarzady osiedli,

12. Inne podmioty, ktérym zlecane sq zadania GPPiRPA

Partnerzy

1. Wojewddztwo Matopolskie - Pelnomocnik Zarzadu Wojewodztwa Matopolskiego
ds. Profilaktyki i Przeciwdzialania Uzaleznieniom,
2. Matopolski Urzad Wojewodzki,
2. Panstwowa Agencja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,
3. Ministerstwo Pracy 1 Polityki Spotecznej,
4. Ministerstwo Zdrowia,
1 inne.

Zrodla finansowania programu

1. Srodki finansowe budzetu miasta pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na
detaliczna  sprzedaz napojéow  alkoholowych do spozycia w  miejscu
(zaktady gastronomiczne) 1 poza miejscem sprzedazy (sklepy).

Srodki budzetu panstwa i funduszy strukturalnych.

Srodki Narodowego Funduszu Zdrowia.

Srodki wlasne organizacji pozarzadowych.

Nieodptatna praca wolontariuszy w ramach realizacji niektorych zadan GPPiRPA.

Nk

Plan wydatkéw na realizacje zadan okreslonych w Gminnym Programie Profilaktyki
1 Rozwiazywania Problemow Alkoholowych stanowi zatacznik do Uchwaty Budzetowej
Miasta Nowego Sacza na rok 2009.

SPOSOB REALIZACIJI CELOW SZCZEGOLOWYCH.

I. Zmniejszenie rozmiarow uszkodzen zdrowia spowodowanych naduzywaniem alkoholu
i innych Srodkow psychoaktywnych.

Sposob realizacji: Zwigkszenie dostgpnosci pomocy psychoterapeutycznej dla oséb
z problemami alkoholowymi oraz ich rodzin.
Planowane dzialania:
1. Dziatania Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych Miasta Nowego Sacza:
0 przyjmowanie przez Komisje Rozwiazywania Problemow Alkoholowych, zgloszen o
osobach naduzywajacych alkohol,
0 prowadzenie dziatan motywujacych do podjecia leczenia odwykowego a takze
podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania si¢ leczeniu w placowce leczenia
odwykowego,
0 udzielanie porad dla uzaleznionych i ich rodzin,
0 prowadzenie obstugi biurowej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.
2. Ustala si¢ wynagrodzenie dla czlonkéw Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych Miasta Nowego Sacza w wysokosci 450 zt brutto miesigcznie, adla
przewodniczacego komisji w wysokosci 600 zl brutto.
3. Dzialalno$¢ innych podmiotow:

0 prowadzenie psychoterapii i porad dla oso6b uzaleznionych i wspoétuzaleznionych,



0 prowadzenie programéw profilaktyczno - edukacyjno - terapeutycznych pozostajacych
w zwiazku z uzaleznieniami,

O wspieranie i dofinansowanie dzialan placowek leczniczych, z wylaczeniem ustug
finansowanych w ramach kontraktow z NFZ,

0 dofinansowanie zadan skierowanych do mieszkancow Nowego Sacza z zakresu
psychoterapii, psychoedukacji oraz psychoprofilaktyki podejmowanych przez
Matopolski Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien.

I1. Ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego spowodowanych naduzywaniem alkoholu.

Sposob realizacji: Udzielanie pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegoélnosci
ochrony przed przemoca w rodzinie.

Planowane dzialania:
1. Diagnoza probleméw przemocy domowej wsrdd osob zglaszajacych si¢ do Komisji
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.
2. Realizacja programoéw terapii dla ofiar przemocy domowej oraz programow
korekcyjnych dla sprawcow przemocy domowe;.
3. Prowadzenie hostelu dla ofiar przemocy, umozliwiajacego schronienie przed sprawca.
4. Organizacja pomocy /SOIK/ dla ofiar przemocy w rodzinie oraz dla rodzin osob
uzaleznionych od alkoholu, w tym:

Pomoc psychologiczna,

Pomoc prawna,

Pomoc pedagogiczna,

Pomoc socjalna we wspoipracy z MOPS,

Opieka lekarska,

Pokoj przestuchan dla dzieci,

Prowadzenie grup wsparcia dla rodzin os6b uzaleznionych, ofiar przemocy,
Grupa wsparcia dla rodzicow dzieci sprawiajacych trudnosci wychowawcze,
Grupa wsparcia dla mtodziezy gimnazjalnej z problemami emocjonalnymi.

OO0OO0OO0OO0O0OO0OO0O0

5. Wspdlpraca z réznymi grupami zawodowymi majacymi kontakt z ofiarami przemocy:

0 wspodlpraca z przedstawicielami sadu, prokuratury, policji, pomocy spotecznej,
Sadeckiego Os$rodka Interwencji Kryzysowej, instytucji ochrony zdrowia
iorganizacji pozarzadowych w celu podjgcia wspolnych dziatan na rzecz
przeciwdziatania przemocy.

6. Prowadzenie dzialalnosci edukacyjnej 1 informacyjnej dla pracownikdéw socjalnych,
nauczycieli i pedagogow i in. w zakresie przemocy domowe;.

6.1. Dofinansowanie szkolen i1 kursow specjalistycznych w zakresie pracy z dzie¢mi z rodzin
z problemem alkoholowym i problemem przemocy w rodzinie oraz w zakresie prowadzenia
zaje¢ socjoterapeutycznych.

6.2. Organizowanie lokalnych konferencji w zakresie wdrazania systemu pomocy dziecku
1 rodzinie z problemem alkoholowym i wynikajacym z tego problemem przemocy.

6.3. Realizacja programow dla rodzicow - warsztaty umiejetnosci rodzicielskich
przygotowujace rodzicow do wychowania dzieci bez przemocy.



III. Monitorowanie zjawisk spolecznych zwigzanych z problematykg uzaleznien
w mieScie.

Sposob realizacji: diagnoza lokalnych problemow zwigzanych z uzaleznieniami.
Planowane dzialania:

1. State monitorowanie problemu uzaleznien poprzez ilosciowa analiz¢ uczestnikow zajgé
psychoterapeutycznych, socjoterapeutycznych oraz profilaktycznych realizowanych w ramach
niniejszego programu.

2. Przeprowadzenie badan socjologicznych, ktére pozwola zanalizowaé zmieniajace si¢
trendy tj. natgzenie roznych zjawisk i probleméw zwiagzanych z uzaleznieniami oraz
wykluczeniem spotecznym. Analiza taka umozliwi podjgcie adekwatnych $rodkow
zaradczych, w tym dziatan profilaktycznych.

IV. Wdrozenie nowoczesnych form profilaktyki kierowanej w szczegolnosci do dzieci
i mlodziezy.

Sposob realizacji: prowadzenie dzialalno$ci profilaktycznej skierowanej do dzieci
i mlodziezy z rodzin zagrozonych negatywnymi zjawiskami zwigzanymi
z naduzywaniem alkoholu.

Planowane dzialania:

1. Prowadzenie dzialan profilaktycznych w szkotach celem propagowania zdrowego
1 trzezwego stylu zycia.
O realizowanie programéw profilaktycznych w szkotach jako formy zapobiegania
negatywnym zjawiskom spotecznym,

O organizacja zaje¢ edukacyjno - warsztatowych z zakresu zapobiegania
uzaleznieniom,

O organizacja zaje¢ wyrdwnawczych i profilaktycznych dla dzieci ze $wietlic
srodowiskowych,

0 edukacja nauczycieli, wychowawcow w kierunku budowania nowoczesnych
systemow profilaktycznych przeciwdziatajacych uzaleznieniom na terenie szkoty.
2. Prowadzenie dziatan profilaktyczno-terapeutycznych poza szkota poprzez:
0 finansowanie pracy Zespotu Swietlic Srodowiskowych,
O wspieranie dziatalnosci $wietlic dziatajacych przy innych jednostkach oraz
organizacjach pozarzadowych w oparciu o wyniki konkursu ofert.

Cele ogolne dzialania Swietlic Srodowiskowych
0 dokonywanie pozytywnych zmian w postawach dzieci,
0 doskonalenie umiejgtnosci przekazywania wlasnych pogladow i1 postaw,
0 przekazywanie wiedzy na temat uzaleznien oraz wskazywanie mozliwosci unikania
zagrozen,
0 wyrownywanie deficytow edukacyjnych.

Realizacja celow ogolnych swietlic Srodowiskowych poprzez:
0 zapewnienie opieki wychowawczej,
organizacj¢ czasu wolnego,
pomoc w nauce, edukacj¢ wyroéwnawcza,
rozwo0j zainteresowan w ramach zaje¢ tematycznych: plastycznych, muzycznych,
sportowych,

O OO
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O wspieranie w rozwiazywaniu problemow szkolnych, rodzinnych i roéwiesniczych,

0 ksztaltowanie postaw spotecznych poprzez opieke nad mtodszymi dzie¢mi, wspolne
obchodzenie $wiat, zajecia integracyjne w grupach,

0 organizowanie wycieczek krajoznawczo - turystycznych,

0 wspoldziatanie z innymi instytucjami w celu zapewnienia wsparcia materialnego,
psychologiczno-pedagogicznego.

2.3 Finansowanie $wietlic socjoterapeutycznych, funkcjonujacych na terenie miasta w tym:
opieka wychowawcza, zajecia terapeutyczne, prowadzenie zajeé profilaktycznych dla dzieci
1 mlodziezy wykazujacych nadpobudliwo$¢ 1 symptomy niedostosowania spotecznego.

Cele ogolne dzialalno$ci Swietlic socjoterapeutycznych:
0 przekazywanie wiedzy na temat uzaleznien,
wspieranie rozwoju emocjonalnego dziecka,
pokazywanie perspektyw zdrowego stylu zycia i drogi do satysfakcji osobistej,
bez uzywania alkoholu i innych srodkéw uzalezniajacych,
rozwigzywanie konfliktow, radzenie sobie z wlasna agresja 1 agresja innych.

O O0OO0oOo

Realizacja celéow ogélnych Swietlic socjoterapeutycznych poprzez pomoc w kryzysach
szkolnych, rodzinnych, rowiesniczych, osobistych, zajecia socjoterapeutyczne w tym:

0 indywidualne programy korekcyjne,

0 redukcja deficytow edukacyjnych, emocjonalnych, wychowawczych,

0 wsparcie w zakresie podstawowych trudnos$ci zwiazanych z funkcjonowaniem

w $rodowisku rodzinnym, szkolnym, rowiesniczym,

0 stata wspolpraca z rodzing dziecka, szkota, sadem itp.
Ponadto, $wietlice spelniaja  funkcje opiekunczo wychowawcze z programem zajec
rozwijajacych zainteresowania dziecka, organizuja czas wolny, integruja z grupa.

2.4 Zajgcia profilaktyczne prowadzone z dzie¢mi i mlodzieza zagrozona uzaleznieniami
w ramach $§wietlic Ochotniczych Hufcow Pracy.

3. Inne formy oddzialywan profilaktycznych.

3.1 Tworzenie mozliwosci dodatkowych form spedzenia wolnego czasu przez dzieci
1 mlodziez w tym:
O organizacja oraz finansowanie akcji ,,Bezpieczne Wakacje” oraz ,,.Bezpieczne Ferie”,
O organizacja, dofinansowanie Przegladu Matych Form Teatralnych
pt. ,, Przebudzenie”,
O organizacja 1 finansowanie koncertow 1 widowisk teatralnych o charakterze
profilaktycznym,
0 organizacja akcji profilaktycznych, imprez i happeningdw promujacych zdrowy styl
zycia,
0 dofinansowanie profilaktycznych i terapeutycznych obozéw dla dzieci mtodziezy,
0 dofinansowanie imprez i zaje¢ sportowych o charakterze profilaktycznym.

V. Zwig¢kszenie Swiadomosci zagrozen wynikajacych z naduzywania alkoholu.
Sposob realizacji: prowadzenie dzialalnosci edukacyjnej i informacyjnej, podnoszacej

kompetencje osob prowadzacych dzialalnos¢ profilaktyczng oraz umiejetnosci spoleczne
dzieci i mlodziezy.
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Planowane dzialania:

1. Warsztaty rozwoju osobowosci, treningi komunikacji interpersonalnej, ksztalcace
umiej¢tnosci migdzyosobowe oraz uczace metod radzenia sobie ze stresem bez siggania po
srodki uzalezniajace.

2. Objecie stalymi szkoleniami podnoszacymi kwalifikacje z zakresu profilaktyki
1 rozwiazywania problemow alkoholowych pracownikow Zespotu Swietlic Srodowiskowych
oraz innych $wietlic funkcjonujacych na terenie miasta - zadanie state.

3. Objecie szkoleniami z zakresu profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych
cztonkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych in. uczestniczacych
w realizacji GPPiRPA - zadanie state.

4. Organizowanie, finansowanie zaje¢ dla rodzicow dzieci uczestniczacych w zajgciach
swietlic srodowiskowych i socjoterapeutycznych, majacych na celu podniesienie kompetencji
wychowawczych.

5. Prowadzenie szkolen dla sprzedawcow i1 wiascicieli sklepow handlujacych napojami
alkoholowymi — zadanie state.

6. Podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napojow
alkoholowych oraz dziatan kontrolnych i interwencyjnych, majacych na celu ograniczanie
dostepnosci napojow alkoholowych i przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu osobom
ponizej 18 roku zycia.

7. Prowadzenie lokalnych kampanii edukacyjnych, zwiazanych z profilaktyka problemow
uzaleznien, organizowanie festynow, happeningdw, piknikow, debat w lokalnych mediach,
a takze udzial w ogodlnopolskich i1 regionalnych spolecznych kampaniach edukacyjnych
dotyczacych profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych.

8. Dziatania edukacyjne na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcow.

9. Opracowywanie materiatlow informacyjnych i edukacyjnych, ulotek i innych form
stuzacych oddzialywaniom profilaktycznym.

VI. Przeciwdzialanie naruszeniom prawa w zwigzku z prowadzeniem sprzedazy
napojow alkoholowych.

Sposob realizacji: Kontrolowanie placowek prowadzacych sprzedaz napojow
alkoholowych w zakresie przestrzegania przepisow ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz warunkéw podanych w zezwoleniu-zwlaszcza
w zakresie sprzedazy i podawania napojow alkoholowych nieletnim.

Planowane dzialania:
Celem planowanych dziatan jest stosowanie okre§lonych procedur przy przyznawaniu

icofaniu zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, tworzacych podstawy lokalnej
polityki wobec tamania obowigzujacego prawa. Cel ten realizowany bedzie poprzez:
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1. Respektowanie opinii Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
przez organ wydajacy zezwolenie na sprzedaz napojow alkoholowych.

2. Systematyczne kontrole prowadzone przez Policje, Straz Miejska oraz Gminna
Komisje¢ Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, placowek prowadzacych
sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu lub poza
miejscem sprzedazy - ze szczegdlnym uwzglednieniem sprzedazy napojow
alkoholowych osobom nieletnim i nietrzezwym.

3. Wydawanie decyzji o uchyleniu zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
w przypadku nieprzestrzegania zasad obrotu tymi napojami wynikajacych z ustawy
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

4. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13
(1) 1 15 ustawy oraz wystgpowaniem przed sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego.

VII. Integracja spoleczna oséb uzaleznionych od alkoholu.

Sposob realizacji: wspieranie zatrudnienia socjalnego, umozliwiajacego powrot
do aktywnego zycia zawodowego i spolecznego osobom uzaleznionym po zakonczeniu
programu terapii w zakladzie lecznictwa odwykowego oraz osobom zagrozonym
uzaleznieniem i wykluczeniem spotecznym

Planowane dzialania:

1. Prowadzenie kursow zawodowych podnoszacych oraz zmieniajacych kwalifikacje
zawodowe megzczyzn 1 kobiet zagrozonych uzaleznieniem lub uzaleznionych.

2. Indywidualne programy reintegracji spotecznej dla o0séb zagrozonych Ilub
wykluczonych spotecznie z powodu uzaleznienia.

3. Organizowanie miejsc pracy dla osob uzaleznionych po zakonczeniu leczenia
odwykowego 1 odbytej terapii w ramach programow terapeutycznych, edukacyjnych
i innych realizowanych zgodnie z ustawa o zatrudnieniu socjalnym.

4. Ksztatcenie umiejgtnosci petnienia rol spotecznych i osiaganie pozycji spotecznych
dostepnych osobom nie podlegajacym spotecznemu wykluczeniu.

5. Dofinansowanie programoéw reintegracji spotecznej skierowanych do rodzin osob
wykluczonych spotecznie.

VIII. Wspomaganie dzialalnoSci organizacji pozarzadowych sluzacej rozwigzywaniu
problemow alkoholowych.

Sposob realizacji: Poszczegolne zadania gminnego programu moga by¢ powierzone do
realizacji organizacjom pozarzadowym pod warunkiem, ze spelniaja one Kkryteria
merytoryczne i finansowe okreslone przepisami ustawy o dzialalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie, zapewniajac tym samym profesjonalny poziom ich
realizacji.

Warunkiem wlaczenia organizacji pozarzadowej do realizacji gminnego programu jest

odpowiedni zapis w statucie organizacji, ktory okresla zakres zadaniowy w obszarze
rozwiazywania problemow alkoholowych.
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Planowane dzialania:

1. Wspieranie realizacji zadan publicznych przez organizacje pozarzadowe, zwiazane
z rozwiazywaniem probleméw alkoholowych.

2. Powierzanie organizacjom pozarzadowym realizacji zadan publicznych w zakresie

rozwigzywania problemow alkoholowych i profilaktyki uzaleznien.

Doradztwo, udzielanie pomocy merytorycznej, organizacyjnej i prawne;j.

4. Promowanie dziatalno$ci organizacji pozarzadowych i pomoc w tworzeniu ich
dobrego wizerunku.

5. Wzajemne informowanie si¢ o planowanych kierunkach dziatalno$ci 1 wspotdziatanie
w celu zharmonizowania tych kierunkow.

(98]

Katalog ustug przewidzianych do zlecenia organizacjom pozarzadowym i innym podmiotom.

1.

(98]

Organizowanie letniego i zimowego wypoczynku dla dzieci i mlodziezy zagrozonej
uzaleznieniami.

Prowadzenie zaj¢¢ terapii indywidualnej i grupowej dla 0s6b uzaleznionych.

Edukacja publiczna o tematyce uzaleznien, przemocy, probleméw wychowawczych,
realizacja programow edukacyjno - terapeutycznych.

Udzielanie pomocy rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe oraz ofiarom
przestgpstw bedacych nastgpstwem naduzywania alkoholu.

Prowadzenie zaje¢ warsztatowych oraz rekreacyjno — sportowych dla dzieci i mtodziezy
ze srodowisk zagrozonych uzaleznieniami.

Organizacja zaje¢ terapeutycznych i profilaktycznych w $wietlicach socjoterapeutycznych
i sSrodowiskowych.

Podejmowanie dzialan pomocowych, akcji, konkursow 1 imprez okoliczno$ciowych
majacych na celu ograniczenie zjawisk patologicznych.

Pobudzanie aktywnos$ci spotecznej i zawodowej osob wykluczonych spotecznie poprzez
wspieranie zatrudnienia socjalnego.

Prowadzenie programéw profilaktycznych w oparciu o wolontariat.
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